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Glucomannan
Sattigungskapseln

{ vegan [ glutenfrei [ lactosefrei

MEGAMAX Séitti%ungskapseln enthalten den pflanzlichen Ballaststoff Glucomannan aus der Konjak-Knolle
(Konjak Mannan).

Glucomannan unterstiitzt Ihren Didt-Erfolg, denn es tragt im Rahmen einer kalorienarmen Erndhrung zu
Gewichtsverlust bei. Glucomannan sorgt dafiir, dass Sie sich schneller satt fiihlen. So fallt es Ihnen leichter,
weniger zu essen und Gewicht abzubauen. Auch bei einem plotzlich auftretenden Hungergefiihl konnen Sie zwei
Glucomannankapseln mit viel Wasser zu sich nehmen.

Glucomannan tragt auch zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut bei.
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120 Kapseln

Glucomannan Sattigungskapseln

Nahrungserganzungsmittel mit Konjakwurzelpulver
Inhalt 106 g = 120 Kapseln

Mindestens haltbar bis:

PZN D 10267164
PZN A 4196106
Sattigungskapseln,
120 Stiick

4“260197“313550H

Kiihl, trocken, vor Sonnenlicht geschiitzt
und auflerhalb der Reichweite von Rleinen
Kindern lagern.
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Glucomannan wird aus den Knollen der Konjak-Pflanze gewon-
nen. In Asien werden Speisen aus der Konjak-Knolle seit langer
Zeit wegen ihres hohen Sattigungsvermdgens geschatzt. Das ex-
trahierte Glucomannan besteht aus langen Kohlenhydrat-Ketten,
die nicht verdaulich sind und deshalb zu den Ballaststoffen
zahlen. Wenn Glucomannan mit Wasser in Beriihrung kommt,
quillt es auf und nimmt im Magen viel Platz ein. Wer vor einer
Mahlzeit Glucomannan mit viel Fliissigkeit zu sich nimmt, isst also
weniger, da er sich satt fiihlt. Deshalb ist es wichtig, die Kapseln
mit Wasser (mind. 200 ml) einzunehmen. Mit Hilfe der Natur kann
man so weniger essen.

Mindestens haltbar bis und L-Nr.: siehe Packungsboden //,//



